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Objetivos del encuentro

Continuar con el acompafiamiento psicosocial iniciado en el primer encuentro.

Favorecer la identificacion de secuelas emocionales derivadas de experiencias pasadas de violencia.
Promover herramientas de autocuidado y resignificacién de su historia personal.

Reforzar la confianza en su red de apoyo familiar y social.

Socializar nuevamente las rutas de atencién y recursos institucionales.

Impresion diagndstica frente a la situacion

Olga presenta un riesgo psicosocial moderado, dado que, aunque actualmente no tiene pareja y no reporta
situaciones de riesgo recientes, persisten secuelas emocionales relacionadas con experiencias previas de
violencia intrafamiliar que motivaron el inicio de un proceso en Comisaria de Familia. Estas vivencias generaron
sentimientos de vulnerabilidad, miedo y dificultades para confiar en nuevas relaciones, ademas de inseguridad
frente a su capacidad de establecer vinculos afectivos sanos. Se requiere continuar con el acompafiamiento
psicosocial para fortalecer su autoconfianza y prevenir la normalizaciéon de comportamientos violentos en el futuro.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)
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Durante el segundo encuentro se validaron las emociones asociadas a recuerdos de la relacién pasada,
permitiéndole expresar temores y frustraciones que aun permanecen. Se promovieron estrategias de
resignificacion de su experiencia a través del analisis de logros personales y capacidades actuales, reforzando asi
la percepcion de autoeficacia. También se socializaron recursos institucionales y la ruta de atencién ante cualquier
eventualidad, reforzando la importancia de identificar y prevenir situaciones de riesgo. Finalmente, se destacé el
valor de la red de apoyo familiar como recurso protector.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Continuar trabajando en el fortalecimiento de su autoestima y confianza personal.
Practicar estrategias de autocuidado propuestas en la sesion.

Identificar pensamientos que generen malestar para analizarlos en préximos encuentros.
Asistir de forma puntual al siguiente encuentro de acompafiamiento.

Comunicar cualquier situacién de riesgo o inseguridad emocional.

Observaciones y recomendaciones

Se observa buena disposicion para reflexionar sobre su historia personal.

Reforzar actividades de bienestar y disfrute personal.

Participar en espacios de interaccion social y familiar que potencien su red de apoyo.
Continuar seguimiento quincenal para monitoreo de avances.

Actualmente no requiere canalizacioén a otro servicio.
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